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Seit über 20 Jahren begleite ich
Frauen in ihre weibliche Urkraft.
Aus meiner langjährigen Erfahrung
als Heilungslehrerin, in Meditation
und systemischen Aufstellungen ist
die Yoni-Methode entstanden, eine
neue Form weiblicher Aufstellungs-
arbeit, mit der tiefe weibliche
Wunden auf sanfte  Weise sichtbar
gemacht und nachhaltig gewandelt werden
können und Frauen Zugang zu ihren ursprüng-
lichen Kräften und Potenzialen finden.

Meine Vision ist eine Welt, in der uralte Systeme
und Wunden heilen und alle Frauen Zugang zu
ihrer Kraft, ihrer Würde und einem urweiblichen
Wissen haben, getragen von einer achtsamen,
respektvollen Beziehung zur Erde und allem
Lebendigen. Eine Welt, in der sich das Weibliche
und das Männliche gleichwertig und in Harmonie
begegnen und  eine menschlichere Zukunft für
künftige Generationen entsteht.

Die Online-Phase beginnt nach Absprache vor
den Live-Terminen.

Supervision & Fragerunden + Optional:
Möglichkeit einer Abschlussprüfung mit Zertifikat

FÜR ERFAHRENE AUFSTELLERINNEN
UND SYSTEMISCHE COACHES

4 MONATE LIVE-ONLINE-LERNRAUM 
(alle 1-2 Wochen á 2 Stunden, gesamt 20 Stunden)

2 LIVE-MODULE Á 4 TAGE IM ALLGÄU

www.die-urweibliche-kraft.de

DIE AUSBILDUNG

 KONTAKT

Heilpraktikerin
Aufstellungsleiterin und Ausbilderin
Langjährige Heilungs- und Meditationslehrerin
Womb Healing Practitioner
Wachstumsorientierte Aufstellungsarbeit
International tätig in bisher 6 Ländern

ANGELIKA WERKSTETTER
AUSBILDUNG IN

WEIBLICHER
AUFSTELLUNGSARBEIT

Yoni-Methode
TERMINE PRÄSENZ-MODULE 2026:

Gruppe 1:

17.06.–21.06.2026 +
19.08.–23.08.2026

Gruppe 2:

07.10.–11.10.2026 +
25.11.–29.11.2026

(Anreise jeweils am Mittwochabend)

Du möchtest mehr wissen?

Infos zu Webinar-Terminen findest du auf meiner
Website:

Oder lass uns direkt personlich sprechen. Hier
kannst du dir ein unverbindliches und kosten-
freies Gespräch mit mir buchen:



Du arbeitest mit Frauen oder möchtest deine
Aufstellungsarbeit stärker für Frauen öffnen.

Dann begegnest du Themen, die tief gehen.
Sexuelle Verletzungen.
Fehlgeburten und Abtreibungen.
Traumatische Geburten.
Missbrauch. Gewalt.
Scham. Schuld. Abgespaltene Weiblichkeit.
Sexualität, die nicht genossen werden kann.
Intimität, die sich leer anfühlt.

Hast du das Gefühl, dass du in deiner Arbeit diese
sensiblen Themen nicht in der Tiefe erreichst? 
Dass die Ergebnisse deiner Aufstellungen
manchmal nicht wirklich nachhaltig sind?
Dass sich Prozesse wiederholen oder der Alltag
der Frauen fragil bleibt?

Vielleicht spürst du manchmal: 
Hier wäre noch mehr Tiefe notwendig, aber mir
fehlt ein klarer Zugang, vielleicht sogar der Mut
diese Themen anzugehen.

Vielleicht tauchen aber auch all diese Themen in
den Aufstellungen gar nicht auf. Nicht, weil die
Frauen sie nicht in sich tragen. Sie bleiben
ungesehen und ungelöst, weil kein bewusster
und präziser Raum dafür zur Verfügung steht.

Gerade bei tiefen weiblichen Lebensthemen
stoßen klassische Aufstellungsformate trotz
fundierter Arbeit häufig an eine Grenze.
Weil der weibliche Körper, und insbesondere der
Schoßraum, nicht als eigenständiger, differenzier-
ter und essentieller weiblicher Raum in die
Aufstellungsarbeit einbezogen wird.

Genau hier setzt meine Arbeit an.

Die Yoni-Methode ist eine einzigartige, neue Form
weiblicher Aufstellungsarbeit, die dir einen
heilsamen Raum und spezialisierten Zugang zu
tiefen weiblichen Themen eröffnet, dorthin, wo
unerlöste Wunden, vergessene Kräfte und uralte
archetypische Muster des Weiblichen wirken.

Ein differenziertes Verständnis für
tiefgehende weibliche Lebensthemen, die
im Schoßraum gespeichert sind.

Ein Bewusstsein für die tiefere Bedeutung
von Gebärmutter, Vagina, Eierstöcken,
Muttermund, Plazenta & Nabelschnur in der
Aufstellungsarbeit, die weit über das
Physische hinausgeht.

Eine präzise und tiefgehende Erweiterung
deines Wirkens durch differenzierte
Schoßraum-Aufstellungen für bessere und
nachhaltige  Ergebnisse.

Essentielles Wissen über kollektive und
transgenerationale Prägungen im Schoß-
raum und der Arbeit mit diesen Themen.

Wissen über wesentliche Zusammenhänge
von Schoßraum, Nervensystem und
energetischen Zentren und einem sicheren
Umgang damit.

Spezifische Techniken, Schoß-Meditationen,
Rituale, innere Reisen und weibliche
Erfahrungsräume, um deine Klientinnen
ganzheitlich zu begleiten und die Ergebnisse
der Aufstellungsarbeit tiefer zu integrieren.

Eine Begleitung, die dir neue weibliche
Führungsmethoden gibt, um Aufstellungs-
arbeit noch sicherer ausführen zu können.

Zugang zu einem altem, weiblichen Wissen,
das für deine Klientinnen ein absoluter
Gamechanger ist und sowohl dein beruf-
liches Wirken wie auch dich als Frau spürbar
bereichert.

DU BEKOMMST:KENNST DU DAS? WAS IST DIE YONI-METHODE ?

DEIN GEWINN MIT DER YONI-METHODE 

Diese exklusive Ausbildung ist perfekt für dich als
erfahrene Aufstellerin oder systemische Coachin,
wenn du ein tiefes weibliches Wissen in deine
Arbeit integrieren möchtest, das dir ermöglicht,
auch die sensibelsten Schoßraumthemen präzise,
differenziert und nachhaltig zu begleiten.

Zugleich transformierst du auch eigene ungelöste
Themen und erschließt dir neue Aspekte von
weiblicher Kraft und weiblicher Führung.

Du gewinnst mehr fachliche Tiefe, Sicherheit und
Wirksamkeit in deiner Aufstellungsarbeit. Und
positionierst dich als Expertin für Themen, die
bisher schwer erreichbar waren.


